
    

「ほっかいどうヘルスサポートレストラン」の目的 

北海道健康増進計画「すこやか北海道２１」の目指す健康寿命の延伸

と健康格差の縮小に向け、「ほっかいどうヘルスサポートレストラン」

の登録を推進することにより、食品選択や外食摂取において、健康管理

上の適切な選択を支援し、道民の健康づくりに資することを目的として

います。 

登録店の取り組み状況に合わせて、一つ星～三つ星の三段階に分けられます 

各登録店の取り組み状況によって、一つ星～三つ星の三段階で登録をします。 

登録の条件は以下の通りです。 

お店で活用できる健康づくりの情報が配信されます！ 

また、登録店の情報もホームページでご紹介します♪ 

登録店の皆様には、北海道や管理栄養士の養成施設などからお店で活

用できる“健康づくりに関する情報”を定期的に配信させていただきま

す。さらに、北海道ホームページ等でお店の情報を紹介させていただき

ます。 

登録店へ情報配信 

健康づくりの 

情報提供 

登録店の情報紹介 


