　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
もっと知ろう「高次脳機能障がい」

病気や事故で脳に損傷を受けてから
○性格が変わった
○突然キレたり、怒り出す
○すぐに忘れる
○ことばがうまく出てこない
○気が散りやすく、疲れやすい




　


などの変化がありませんか？

もしかしたら、
高次脳機能障がいかもしれません
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高次脳機能障がいとは？

	

原因
	▷脳血管障害（脳出血、脳梗塞、くも膜下出血）
▷脳炎・低酸素脳症・脳腫瘍など
▷交通事故・転落事故・スポーツ事故等の頭部外傷


	




症状
	▷記憶、注意、言語などの認知機能や社会的行動（固執性、感情コントロール
の低下、退行等）に障がいが起きます。

例えば･･･
・以前できたことができなくなった
[image: MC900078811[1]]・すぐに忘れる、新しいことが覚えられなくなった
・うっかりミスや不注意が多くなった
・物事を順序よく行うことができなくなった
・些細なことにこだわるようになった
・怒りっぽくなった（感情のコントロールができなくなった）
・意欲が落ちて、元気がなくなった
・頭や体が疲れやすくなった
▷上記の症状により、毎日の生活や社会生活に支障をきたします。

	
特徴
	▷外見には変化がなく、障がいがあることがわかりにくい
▷本人も自覚することが難しい
▷個人差があり、症状も様々　
結果、退院して自宅に戻ってから、明らかになることも多いです。
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周囲の理解を得ることが難しく、
“見えない障がい”とも言われています。
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ひとりで悩まず、ご相談ください！

以下のような悩みの相談に対応します。
○高次脳機能障がいってどんな障がい？
　 ・障がいについて詳しく知りたい。
　 ・本人への関わり方を知りたい。
　 ・どこに相談すれば良いの？
○これからの生活はどうなるの？
 ・同じ悩みを持つ人(本人・家族等)
と話がしたい。
・治療やリハビリは必要？
・元に戻るの？


　　　　　　　　　　　　　





○仕事や学校はどうしたらよいの？
・就労、就学支援はあるの？
・職場、学校で周囲の人に理解を
得るにはどうすれば良いの？
　
○どのような制度が利用できるの？
・障害年金・障害者手帳
・医療費を軽減する制度
・福祉や介護サービス
・権利擁護制度
・労災保険等の各種保険



[image: MC900445730[1]]
[image: MC900405926[1]]






[image: C:\Users\059878\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\MWPR2CNZ\MC900441842[1].wmf]
相談窓口一覧

	行政機関

	機　関　名
	電話番号

	北海道渡島保健所　　健康推進課　健康支援係
	０１３８（４７）９５４８

	木古内地域保健支所  主査（保健指導）
	０１３９２（２）２０６８

	森地域保健支所  　　主査（保健指導）
	０１３７４（２）２３２３






	相談支援機関

	機　関　名
	電話番号

	NPO法人脳外傷友の会
コロポックル　道南支部
http://wwwc.ncv.ne.jp/~kp_donan/
	０１３８（２２）６１８８

	障害者生活支援センターぱすてる

http://www.yuai.jp/5-pastel/pastel.html
	０１３８（４７）２６１１

	渡島檜山圏域
障害者総合支援センター　めい
http://www.yuai.jp/mei/
	０１３８（４７）３０４６



	高次脳機能障がいに関する情報提供

	[bookmark: _GoBack]高次脳機能障害情報・支援センター　
http://www.rehab.go.jp/brain_fukyu/index.htm
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