
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・八雲保健所では、精神保健に関して、専門医や保健師による無料相談をおこなって

います。プライバシーの保護はされますので、安心してご相談ください。 

・なお、専門医の相談を希望される方は、予約が必要ですので、電話や来所で事前に

ご連絡ください。 

・ご家族や周囲の方からの相談も可能です。 
 

 

 

連絡先 

  北海道八雲保健所 健康推進課 健康支援係 

（北海道渡島総合振興局保健環境部八雲地域保健室健康推進課健康支援係） 

   

  電話 

  ０１３７－６３－２１６８（代表・直通）９時～１７時 

 

 

 

【令和８年度 専門医による相談予定日】※予約が必要です。  
・相談締め切りは、相談予定日の前週の金曜日まで 

・原則、毎月第２木曜日 １３：３０～１５：３０（8月、２月は第３木）  

場所 相談予定日 

 

八雲保健所 

偶数月： 4月９日、 6月 1１日、8月 2０日、 

10月 ８日、12月１０日、2月 1８日 

 

今金地域保健支所 

奇数月： 5月１４日、7月９日、9月 1０日、 

11月 1２日、1月 1４日、3月 1１日 

 

 このようなことはありませんか？ 

□よく眠れない、物事に集中できない。       

□気分の落ち込みが続き、やる気が出ない。     

□人の視線が気になる。 

□お酒や薬物、ギャンブル等がやめられない 

□人と接するのが怖く、家から出られなくなった 

□交通事故や脳の手術をうけた後、生活に支障が出るようになった 

□死にたいと思う 等 

 

  こころの健康相談 
  (八雲保健所精神保健専門相談) 

 

 

 

 


