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講 師

社会医療法人函館博栄会 
訪問看護ステーション
あまりりす 作業療法士 
山田竜大

心と身体、

生活のバランスの整え方

がんばるあなたへ、働き世代のセルフケア術

令和７年度 南渡島圏域地域・職域連携推進事業講演会

北海道渡島総合振興局　３階講堂会場

北海道函館市美原4丁目6-16 振興局内会議室

URLもしくは左のQRコードを読み取り、

申込フォームからお申し込み下さい

【会場】先着30名【Zoom】先着100名定員

 URL ：https://www.harp.lg.jp/QMcOvnAf申込

南渡島管内にお住まい・お勤めの

働き世代の皆さま、および地域の

健康づくりに関わる皆さま

対象

※QR コードは株式会社デンソーウェーブ の登録商標です

北海道渡島保健所　企画総務課企画係
TEL：0138-47-9542

問合せ

【共催】公益社団法人北海道作業療法士会 道南支部 、南渡島地域・職域連携推進連絡会
　　　　北海道渡島総合振興局保健環境部保健行政室（北海道渡島保健所） 
【後援】公益社団法人北海道理学療法士会


