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ACCESS GUIDE

INFORMATION

●エア・ドゥ
●エバー（EVA）

☎0120-057-333
☎0138-36-1311

●青函フェリー
　函　館
　青　森

☎0138-42-5561
☎017-782-3671

●北都交通（函館〜札幌）

●北海道中央バス／道南バス（函館〜札幌）

●北海道バス（函館〜札幌）

●函館バス 駅前案内所（函館〜長万部／江差／せたな）

●函館方面情報
●北海道 札幌方面情報
●北海道地方高速情報
●北の道ナビ

☎0138-22-3265
☎011-231-0600

☎050-3533-0800
☎0138-22-8111

☎050-3369-6651
☎050-3369-6601
☎050-3369-6760

レンタカーについては、JR新幹線駅及び函館駅付近、空港、フェリーターミナル等で借りられます。詳しくは各社または各観光協
会へお問い合わせください。

●A　N　A
●J　A　L

☎0570-029-222
☎0570-025-071

●ハートランドフェリー
　江　差
　奥　尻

☎0139-52-1066
☎01397-2-3131

●函館駅
●新函館北斗駅
●木古内駅

☎0138-23-3085
☎0138-83-5057
☎01392-2-2049

●五稜郭駅
●大沼公園駅
●森　駅

☎0138-41-3745
☎0138-67-2352
☎01374-2-2079

P C 版URL　http://www.northern-road.jp/navi/
携帯版URL　http://n-rd.jp

●タイガーエア台湾 ☎03-6455-0242

●津軽海峡フェリー
　函　館
　青　森
　大　間

☎0138-43-4545
☎017-766-4733
☎0175-37-3111

●八雲駅
●長万部駅
●電話案内センター

☎0137-63-2540
☎01377-2-2025
☎011-222-7111

※2019年3月末現在。詳細は各社へご確認下さい。

東京（新幹線） 新函館北斗約4時間

札幌（スーパー北斗） 函　館約3時間30分

青　森 約3時間40分

大　間

函　館

函　館約1時間30分

東京（羽田） 函　館約1時間30分

大阪（伊丹） 函　館約1時間40分

札幌（新千歳・丘珠） 函　館約40分

名古屋（中部） 函　館約1時間30分

奥　尻 函　館30分

台　北 約4時間 函　館
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航空（予約案内）

JR北海道

フェリー

レンタカー

都市間バス 道路交通情報センター

函 館

■企画・発行：北海道渡島総合振興局商工労働観光課　TEL：0138-47-9461（2019年3月発行）　■編集・印刷：有限会社三和印刷

みなみ北海道 おすすめ スポット
古くから漁港、貿易港として栄えたみなみ北海道には、西洋式の領
事館や教会など、今も明治・大正期を中心とする歴史的建造物が
多く残っています。また、北海道ならではの雄大な自然も数多くの
見どころがあり、さまざまな絶景スポットが堪能できるのも大き
な魅力のひとつです。

歴史的建造物を今も数多く残す函館。中
でも西部地区に集中する坂は情緒あふ
れる石畳で、坂の上から見下ろすと、まっ
すぐと伸びる港町らしい絶好のロケー
ションが広がっています。冬になるとイル
ミネーションで彩られ、映画のワンシー
ンのような夜景が楽しめます。

八　幡　坂
函館市
函館市末広町

MAP 4-D

町民のふるさとの山 、大千軒岳 。標高
１,０７２ｍの山頂を目指すなら、駐車場
を完備した奥二股登山口からの約６㎞、
約４時間のコースがオススメ。山頂から
は、市街地から津軽海峡までのパノラマ
が一望できます。

大 千 軒 岳
福島町
福島町千軒

MAP 5-C

日本新三景にも選定されている大沼国
定公園は、活火山である駒ヶ岳と、その
麓に広がる大沼湖、小沼湖、蓴菜沼と湖
面に広がる126もの小島があり、雄大な
景色が広がっています。公園内の島の一
部は橋で繋がれ、散策ルートとして整備
されています。

大沼国定公園
七飯町
七飯町字大沼町

（ＪＲ大沼公園駅から徒歩５分）

MAP 3-D

海へ向かって真っすぐ伸びる白樺並木の
道が美しい「パノラマロード」。隣接する情
報交流物産館丘の駅には近隣市町の特産
品がそろい、道立公園噴火湾パノラマパー
クにはユニークな遊具をそろえた広場、
バーベキューコーナー、パークゴルフ場、
オートキャンプ場があり、家族そろって楽
しめます。

パノラマロード
八雲町
八雲町浜松368-8

MAP 2-C

標高159mの山頂からは、奥尻島や、せた
な方向へ伸びる海岸線の他、史跡「勝山
館跡」主要部や天の川の河口、街の中心
部が一望できます。

夷　王　山
上ノ国町
上ノ国町字勝山

MAP 4-C

奥尻島のシンボル、ドーナツ型の岩。自
然に形成され、鍋の取っ手（ツル）に似て
いることからその名がつきました。高さ
19.5m、夜間はライトアップされていま
す。夜になるとイカ釣り漁船の漁火夜景
が幻想的な光景を生み出します。

なべつる岩
奥尻町
奥尻町字奥尻（奥尻港から約1km）

MAP 3-A

知内町・小谷石地区にある展望台。100
段を超える階段を上った先には奇岩「イ
カリカイ島」越しに津軽海峡を眼下に望
み、晴れた日には青森県下北半島や下北
半島を見ることができます。

1896（明治29）年に設立された日本最
初のシトー会トラピスト修道院。修道院
の正面は石畳風の舗装が施された並木
道となっており、静寂で牧歌的な雰囲気
が味わえます。また修道院で作られたバ
ター、バター飴やクッキーは有名で、好評
を博しています。

トラピスト修道院
北斗市
北斗市三ツ石392

（道南いさりび鉄道：渡島当別駅から徒歩20分）

MAP 4-D

道の駅が併設された全国でも珍しい間
歇泉が見られる公園。間歇泉は約10分
間隔で103度の温泉が高さ15ｍまで噴
き上がり、駒ケ岳や遥か羊蹄山まで見渡
せるすばらしい眺望や、噴き上がった温
泉を利用した足湯も楽しめます。

小谷石展望台
知内町
知内町字小谷石

MAP 5-C

世界でも珍しいラジウム含有の石灰華
ドームがあるかけ流し天然温泉。温泉中
の多量に含まれた炭酸石灰成分が沈殿
した物で、世界有数の石灰華となってお
り、北海道の天然記念物にも指定されて
います。

しかべ間歇泉公園
鹿部町
鹿部町字鹿部18－1

MAP 3-E
二股らじうむ温泉（石灰華ドーム）

長万部町
長万部町字大峰

MAP 1-C
ピリカダム

今金町
瀬棚郡今金町字美利河

MAP 2-C

道南最大の「美利河ダム」は洪水調整・流
水の正常な機能の維持・かんがい用水の
補給・発電を目的として、平成３年竣工し
ました。ダムの堤体の長さは1,480ｍあ
り、重力式コンクリートダム（755m）と
ロックフィルダム（725m）を合わせた複
合ダムとしては『日本一』を誇ります。

北海道最南端にあり、歴史と250種1万
本の桜を誇る松前町の中心部にある道
の駅北前船 松前に2018年春に完成した
うみ風テラスは、津軽海峡の絶景を一望
できる人気スポット。松前ならではの海
の幸を同時に堪能できるのも魅力です。

うみ風テラスからの景色
松前町
松前町字唐津379（道の駅北前船 松前）

MAP 5-C

木古内町最大のイベントであり、１８０年
以上続く伝統神事でもある「寒中みそぎ
祭り 」のメイン会 場でもある「 みそぎ
浜」。天気のいい日には津軽半島も見る
ことができ海の目の前にある鳥居はとて
も珍しい景色になっています。

み そ ぎ 浜
木古内町
木古内町字前浜

MAP 4-D

森町の北西部に位置する濁川を上流へ進
むと、深い森で覆われた渓谷が突然開け、
豊かな田園風景が広がります。太古の火
山噴火により形成されたカルデラである
濁川盆地です。北海道唯一の地熱発電所
を横目にさらに奥へと進み、林道三岳線
を上がると、盆地を見渡せる絶景スポット
に。運がよければ駒ヶ岳が望めます。

濁川地区（林道から）
森町
森町字濁川

MAP 3-C

檜山道立自然公園の特別区域に指定さ
れるこの美しい自然の小島は、江差のシ
ンボルとして多くの人に愛され、親しまれ
ています。島の上にはキャンプ場があり、
島の上から見る夕日は、絶景です。

か も め 島
江差町
江差町字鴎島

MAP 4-C

海に突き出た断崖の先にぽっかりと空い
た穴。今から400年ほど前に当時盛ん
だったニシン漁のために掘られたもの
で、穴越しに見える夕陽と遠くに見える
漁火は絶景です。

くぐ り 岩
乙部町
乙部町字滝瀬

MAP 3-C

親熊が子熊に手を伸ばし、抱きかかえよ
うとしているように見えるシルエットは、
まるで自然の産物とは思えないほどによ
くできています。夕日が沈む頃には、そ
の情緒ある姿がくっきりと現れます。

親 子 熊 岩
せたな町
せたな町大成区長磯

レクの森の奥、豊かな樹林帯を縫うよう
につくられた散策路をたどると、どっし
りと根をおろすヒバ爺さんに出会うこと
ができます。直径2m、高さ30mで樹齢
600年といわれているヒバの巨木で、そ
の迫力は圧巻です。

レクの森 ヒバ爺さん
厚沢部町
厚沢部町緑町（レクの森内徒歩３０分）

MAP 4-C

MAP 3-B

1 4 7 10 13 16

2 5 8 11 14 17

3 6 9 12 15 18

このドライブマップは「ふるさと北海道応援寄付金」を活用し作成しています。

絶景
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ヒバ爺さん

夷王山

うみ風テラス
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みそぎ浜
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濁川地区
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みなみ北海道 おすすめ グルメ

みなみ北海道の多彩な魅力を楽しむには
お車でのドライブが最適です。
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※この地図に書かれている「距離と時間」は国道利用
　を優先としたおおよその目安です。
※図中の道路は主なもので、北海道内の全ての道路を
　表したものではありません。
※この図は2019年3月現在の資料に基づき作成して
　います。

CLOSE‐UP

日本初の国際貿易港として開港しい
ち早く西洋文化を取り入れ発展して
きた「函館スイーツ」は、豊富な原材
料を元に美味しい和洋菓子が数多く
製造されています。

■函館市内・近郊約７７店舗
　（事務局）株式会社アキヤマ内
　北斗市東前３－４１

※詳細は下記サイト参照
http:www.hakodate-sweets.com

函館スイーツ1
漁協の直営店で、独自ブランドの「峩
朗（がろう）カキ」をはじめ、ホッキ貝
やホタテ貝などを蒸し焼きにして食
べられます。窓の外に広がる函館湾
や函館山の雄大な景色も◎。

■貝鮮焼北斗フィッシャリー
［住］ 北斗市飯生1丁目13番29号
［☎］ 0138-73-0700　　
［営］ 11:00~18:00（LO17:00）
［休］ 月曜
　　 （月曜祝日の場合はその翌日）

ホッキ貝、ホタテ貝、峩朗カキなどの蒸焼き2

城下町松前、その松前城のすぐ下に
ある三久本店の名物はウニ、岩のり、
えび、つぶなど松前の海産物をどっ
さり使い、白湯スープ で 仕上げた
ラーメン「松前浜ちゃんぽん」。一番
人気のメニューです。

■三久本店
［住］ 松前郡松前町字福山125
［☎］ 0139-42-2039
［営］ 11：00～20：00
［休］ 水曜

浜ちゃんぽん3
海抜約100ｍで昼夜の温度差が激し
い大千軒岳の麓で栽培され、自然乾
燥にこだわって作られたそば粉を
100%使用。風味豊かでつる、もちっ
とした食感が特徴です。

■千軒そば
［住］ 松前郡福島町字千軒２８３
［☎］ 0139-47-2772
［営］ 11：30～14：30
［休］ 月、火、金
　　 １～３月は冬期休業

十割そば4

知内特産の大振りな牡蠣を使ったカ
キフライ定食は、1個のフライに牡蠣
が2個入っているという何とも贅沢な
逸品。衣はサクサク、中身はジューシー
な牡蠣の旨味が口一杯に広がります。

■大衆割烹・仕出し 川波
［住］ 上磯郡知内町字重内31-86
［☎］ 01392-5-6588
［営］ 11:00～14:00
　　 16:30～19:00

［休］ 日曜（祝日不定休）

カキフライ定食5
じゅわっと香ばしいバターの風味
に、みそぎの塩をトッピング。ぱくぱ
くと何個でも食べてしまうこと間違
いなし。

■道の駅みそぎの郷 きこない
［住］ 上磯郡木古内町字本町
　　 338-14

［☎］ 01392-2-3161
［営］ 9:00～18:00
［休］ 年末年始
　　 （12/31～1/2）

ぱくぱく塩パン6

「ミルクロード」と呼ばれる大沼の酪農
地帯にある牧場直営のミルクパーラー。
ミルク、バニラ、ごま、こんぶ、りんご等
の各種ジェラートやソフトクリーム、こ
だわりのチーズを販売しています。

■久保田牧場ミルクパーラー
［住］ 亀田郡七飯町字軍川527-2
［☎］ 0138-67-2559
［営］ 10:00~17:00
　　 （冬期は16:00まで）

［休］ 11月～4月は火曜定休

ジェラート7
鹿部たらこが豪快に丸ごと1本ご飯
に乗った定食。注文を受けてから煮
付ける旬の魚の煮つけは身がふわふ
わでご飯が進みます。

■浜のかあさん食堂
［住］ 茅部郡鹿部町字鹿部18-1
　　 （道の駅しかべ間歇泉公園内）

［☎］ 01372-7-5655
［営］ 11：00～14：00
［休］ 10月～3月：第4月曜日
　　 （祝日の場合は翌々日）

鹿部プレミアムたらこ御膳8

森町のご当地グルメで、特産のトマ
ト・ほたて・豚肉を使用したハヤシラ
イス。ライスの形を駒ヶ岳型にする
などのユニークなルールにのっとっ
た個性豊かな一皿が町内の各飲食
店や宿泊施設で楽しめます。

■贅沢ごちそう屋
　雅茶一（がちゃぴん）ほか
※詳細は「森町　森らいす」でweb
　検索

森らいす9
日本海と太平洋に面する道南一の酪
農郷「八雲町」のご当地グルメ誕生。
海の幸、季節野菜を使ったこだわり
のホワイトカレーを召し上がれ！

■八雲町内・７店舗
※詳細は下記HPをご参照ください。

（一社）八雲観光物産協会
http://www.yakumo-okanoeki.com/

［☎］ 0137-65-6100
（八雲町情報交流物産館丘の駅）

二海カレー10

長万部名物かにめし！各店舗でそれ
ぞれ違う味のかにめしを食べる事が
できます。

■長万部町内・７店舗
※詳細は下記サイトを参照
http://www.osyamanbe-kankou.j
p/syoku/kanimeshi.html

かにめし11
昭和14年～15年頃に指を汚すことの
ない工夫として考案されました。早朝
から煮上がった豆と寒天、砂糖を合
わせて一日がかりで練りあげます。

■五勝手屋本舗
［住］ 江差町本町38
［☎］ 0139-52-0022
［営］ 8:00～19:30
　　 (日曜日8:00～19:00)

［休］ 無休
　　 (元日除く)

丸缶ようかん12

お刺身でも美味しい天然のてっくい
(ヒラメ)を贅沢に天ぷらにした一品。

■グルメブティックもんじゅ
［住］ 上ノ国町字原歌３番地
［☎］ 0139-55-3955
［営］ 4～10月 11:00～19:30
　　 11～12月 11:00～18:30
　　 1～ 3月　11:00～14:00

［休］ 月曜
　　 (祝日の場合は翌平日)

てっくい天丼13
「メークイン発祥の地」としても有名
な厚沢部町で毎年開催される「あっ
さぶメークインコロッケコンテスト」
のグランプリ作品のコロッケが道の
駅で食べられます。

■道の駅あっさぶ
［住］ 厚沢部町緑町72-1
［☎］ 0139-64-3738
［営］ 8:30～18:00
［休］ 年末年始

あっさぶメークインコロッケ14

乙部町の新鮮な魚介とアスパラやウ
ニを使用したクリームソースで拵え
たスープパスタ。たくさんのウニが惜
しげもなく使われており、ウニの旨
味が凝縮された一品です。

■キッチンCaféのどか
［住］ 乙部町字館浦499
［☎］ 0139-62-2510
［営］ 11:30～14:00
　　 17:30～22:00

［休］ 水曜

うにクリームパスタ15
奥尻のウニの美味しさを存分に味わ
える料理といえばウニ丼。島の定番
メニューであるうに丼は夏季限定で
各飲食店・宿泊施設にて楽しむこと
ができます。

■飲食店・宿泊施設複数軒
［問］ 奥尻島観光協会
［☎］  01397-2-3456
http://www.unimaru.com/   

うに丼16

ピリカダムをイメージして作られた
ダムカレー。今金男爵と今金和牛の
コロッケを添えているほか、野菜な
ど地元名産品を多数使っています。

■クアプラザピリカ
　レストランRera

［住］ 瀬棚郡今金町字美利河205-1
［☎］ 0137-83-7111
［営］ 11：30～14：00（平日）
　　 11：30～16：00（土日祝）

［休］ 無

ピリカダムカレー17
クッキー生地をのせて焼いたシュー
生地に、ほど良い甘さのクリーム。サ
クサク感が人気のため、賞味期限は
1時間。カスタードの他に偶数月、奇
数月により違う味も楽しめます。
※曜日によって販売していない日も
あります。

■甲田菓子店
［住］ 瀬棚郡せたな町瀬棚区
　　 本町343-1

［☎］ 0137-87-3065
［営］ 8:30～17:30
［休］ 水曜

三本杉の岩シュー18

●函館国際観光コンベンション協会
●北斗市観光協会
●松前観光協会
●福島町観光協会
●しりうち観光推進機構
●木古内町観光協会
●七飯大沼国際観光コンベンション協会
●鹿部温泉観光協会
●森観光協会

☎0138-27-3535
☎0138-84-1147
☎0139-42-2726
☎0139-47-3004
☎01392-6-7510
☎01392-6-7357
☎0138-67-3020
☎01372-7-3500
☎01374-7-1286

●八雲観光物産協会
●長万部観光協会
●江差観光コンベンション協会
●上ノ国町観光協会
●厚沢部町観光協会
●乙部町観光協会
●奥尻島観光協会
●今金町観光協会
●せたな観光協会

☎0137-65-6100
☎01377-6-7331
☎0139-52-4815
☎0139-55-3955
☎0139-64-3738
☎0139-62-2920
☎01397-2-3456
☎0137-82-3561
☎0137-84-6205

管内観光協会一覧
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